标题公式导入模板
用法：照着下面这张表，一行填一条公式（第 6 行往下都是空行，直接在里面续写）。填完保存，到「管理后台 → 选题延伸思路管理 → 标题公式 → 📄 导入文档」上传这个文件。
三列分别是：① 公式名（给用户看的，比如「提问款」）；② 结构说明（比如「痛点反问 + 解决方案」，可留空）；③ 标题模板（必须带 {选题}，想带数字就写 {数字}，会自动换成 3/5/7/10 这类数字）。
注意：模板里没有 {选题} 的行会被跳过（导入预览里能看到哪几行没过）；模板一模一样的行会自动去重；导入时可以选「替换全部」还是「追加」。
	公式名
	结构说明
	标题模板（必须含 {选题}）

	提问款
	痛点反问 + 解决方案
	为什么{选题}总是做不好？{数字}个方法帮你解决

	数字痛点款
	数字 + 痛点 + 好处
	{数字}个{选题}的坑，看完少走半年弯路

	避坑结果款
	数字 + 避坑 + 结果
	{数字}个{选题}要避的坑，绕开就能见效

	清单干货款
	清单 + 新手可照做
	{数字}条{选题}实操清单，新手照着做就行

	对比反差款
	同行对比 + 差距点
	同样是{选题}，为啥别人能火？差在这{数字}点

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 
也可以不用表格：直接每行写一条，三列之间用半角竖线分开（公式名、结构说明、模板），Word / txt / md / csv 都能识别。三列写不全也行：只写「公式名 + 模板」两列，或者干脆一行只写一个模板。
